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Stefna, markmid og leidir i afreksstarfi GA

1. STEFNA

Stefna Golfklibbs Akureyrar (GA) er ad vera avallt i fremstu rod i keppnisgolfi 4 islandi i karla-, kvenna- og
unglingaflokkum. Afreksstarf skal pannig mida ad pvi ad hjalpa peim einstaklingum sem leika undir merkjum
kldbbsinsad taka framforum i ipréttinni sem og @ 68rum svidum.

2. VIDPMIP

i anda stefnunnar skal pad haft ad leidarljdsi ad idkun iprdtta skuli studla ad proska hvers einstaklings & sinum
forsendum. Pannig skal nyta golfidkun til aukins likamlegs, andlegs og félagslegs proska. Enn fremur skal
skipulag pjalfunar skapa adstadur fyrir einstaklinga til ad verda afreksmenn standi hugur peirra til pess.

Eftirfarandi viomid skulu viohofd i keppni barna og unglinga:

12 ARA OG YNGRI
e allir med og allir fa vidurkenningar fyrir patttdku

12 ARA OG YNGRI

o allir fai taekifeeri ad vera med 6had getu

13-15 ARA

o allir fai teekifeeri til ad vera med, en hvatning til arangurs til stadar

16-18 ARA

e leggja skal dherslu a keppni milli einstaklinga, jakvaed hvatning
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3. MARKMID

A hverjum tima eru i gildi 4kvedin markmid sem mida ad pvi ad framfylgja métadri stefnu i afreksmalum.

Markmidin eru sett fyrir karla-, kvenna- og unglingaflokka til tveggja ara i senn, en pau eru endurskodud arlega.

Markmidasetning er i hdndum kennara, lidstjéra og afreksnefndar.

Ario 2011

Karlaflokkur

e Sveitakeppni: Halda seeti i 1. deild

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Kvennaflokkur

e Sveitakeppni: Endurheimta szeti i 1. deild

e  Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Eldri unglingaflokkur, drengir (16-18 ara)

e Sveitakeppni: A urslit og verdlaunaseeti

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Yngri unglingaflokkur, drengir (15 ara og yngri)

e Sveitakeppni (sameiginleg sveit): A Urslit og
verdlaunasaeti

e  Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Unglingaflokkur, stulkur (16 - 18 ara)

e  Sveitakeppni: Or4did

e  Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Unglingaflokkur, stulkur (15 ara og yngri)

e  Sveitakeppni: Or4did

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Arid 2012

Karlaflokkur

e Sveitakeppni: Halda seeti i 1. deild

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid
Kvennaflokkur

e Sveitakeppni: Halda seeti i 1. deild

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid
Eldri unglingaflokkur, drengir (16-18 ara)

e Sveitakeppni: A Urslit og verdlaunasaeti

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid
Yngri unglingaflokkur, drengir (15 ara og yngri)

e Sveitakeppni: A Urslit og verdlaunasaeti

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid
Unglingaflokkur, stilkur (16 - 18 ara)

e Sveitakeppni: Senda keppnissveit

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid
Unglingaflokkur, stalkur (15 ara og yngri)

e Sveitakeppni: Senda keppnissveit

e Einstaklingskeppni: Einstaklingsbundin markmid

Tafla 1: Markmid fyrir arin 2011 og 2012
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4. LEIPIR AP MARKMIPUM

EINSTAKLINGSBUNDIN MARKMID

Allir einstaklingar sem stefna ad patttoku i sveitakeppni fyrir hond GA skulu skila til kennara, lidstjora eda
afreksnefndar markmidum fyrir hvert keppnistimabil & par til gerdu eydubladi. Studningur GA vid einstaklinga
er hadur pvi ad pessu sé fullnzegt.

SVEITAKEPPNI

Undirbdningur vegna sveitakeppni skal hafinn timanlega ar hvert og lidstjérar skipadir fyrir sumarbyrjun sé pess
kostur. Lidstjori og kennari méta vidmid vid val & sveitum. Eftir ad val liggur fyrir skulu sveitir undirbua sig fyrir
keppni a sameiginlegum aefingum.

HLUTVERK GA 0G AFREKSNEFNDAR

Stjorn GA i samradi vid afreksnefnd leggur aherslu a og veitir studning til ad eftirfarandi skilyrdi séu uppfyllt:

bjalfun, adstada og fradsla

Afingatimi undir leidségn kennara sé avallt fullnaegjandi
£fingaadstada sé fullnaegjandi og proud i takt vid framfarir sem verda a hverjum tima
Adstada til likamsraektar undir leidségn pjalfara verdi i bodi

Fyrirlestrar og annar frédleikur um markmidasetningu, mataraedi, reglur og sidareglur skulu vera i
bodi reglulega

Gerd verdi krafa um ad allir keppendur i sveitakeppni karla og kvenna séu vel ad sér i golfreglum

Fjarhagslegur studningur

Fjarhagsleg adstod vegna keppni einstaklinga midist vid ad hjalpa einstaklingum ad na arangri

Fjarhagsrammi vegna sveitakeppni sem og buningamal séu i pannig farvegi ad keppnisfolk GA geti
komid fram med stolti fyrir klibbinn sinn.
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5. REGLUR VIP VAL A KEPPNISSVEITUM

ALMENN ATRIPI
Vid val a keppnissveitum GA skal ganga ut fra eftirfarandi:

Arangur i fyrirframakvednum maétum skal rada vali i helming saeta.

Val i 6nnur saeti er i hondum lidsstjora, par sem lidstjori getur t.d. tekid mid af drangri i keppnum, framférum
yfir timabilid og astundun vid zefingar. Ekki skal taka tillit til arangurs i afingahringjum eda hringjum sem
spiladir eru til forgjafar utan reglubundinna mata.

ALMENN SKILYRDPI
Adeins peir einstaklingar sem uppfylla nedangreind skilyrdi koma til grein i keppnissveit GA

e  Fullgildir medlimir i GA (argjald greitt ad fullu og ad 6dru leyti skuldlausir vid GA)
e Medlimir i afrekshdpi GA og hafa skilad til kennara, lidstjéra eda afreksnefndar utfylltu eydubladi med

markmidasetningu sinni fyrir 15. mai ar hvert.

MOT TIL VIDMIDUNAR VIP VAL A KEPPNISSVEITUM GA

e Meistaramodt GA e Nordurlandsmétarodin
e islandsmét i hoggleik e  Sérstok viomidumarnot
e [slenska métarodin

UTREIKNINGUR PUNKTA
Utreikningur punkta & Meistaraméti GA, Nordurlandsmétarddinni, islandsméti i hoggleik og sérstékum

vidmidundarmétum.

Reiknad er ut fra Stableford punktakerfi an forgjafar. Medalpunktarfjéldi bestu atta leikinna hringja i
einhverjum ofantalinna méta gilda. Ad auki eru gefnir punktar fyrir:

Meistaramét GA og islandsmét i islenska métar6din (hefdbundin Nordurlandsmétarod og sérstok
hoggleik hoggleiksmot) vidmidunarmot

- 1. seeti:100 pt. - 1. seeti: 50 pt. - 1. seeti: 20 pt.

- 2. saeti: 75 pt. - 2. saeti: 35 pt. - 2. saeti: 10 pt.

- 3. seeti: 50 pt. - 3. saeti: 20 pt. - 3. Seeti: 5 pt.

- 4. szti: 30 pt. - 4. sati: 10 pt.

- 5 saeti: 25 pt. - 5. saeti: 5 pt.

- 6 saeti: 20 pt.

- 7 seti: 15 pt.

- 8 saeti: 10 pt.

Tafla 2: Aukapunktar vid val i sveitakeppni

Aukapunkta skal leggja vid reiknadann heildarpunktafjolda Gr viomidunarmétum adur en deilt er i med fjolda
leikinna hringja i viokomandi métum.

Verdi tveir leikmenn jafnir er valid i hdndum kennara og lidstjora.
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6. VIDAUKAR

6.1 MARKMID - EYDUBLAD

Mikilveegt er ad allir kylfingar setji sér raunhaef markmid er snerta arangur, teekni, hugarfar og likamlega
pjalfun. Markmidin eru einstaklingsbundin og geta pvi verid eins mismunandi og einstaklingarnir eru margir.
Kennari GA, lidstjori og/eda afreksnefnd veitir adstod vid markmidasetningu ef pess er dskad.

Grunnupplysingar

Nafn: Kennitala:

Heimilisfang: Forgjof:

Arangurstengd markmid

PlwINIE

Taeknileg markmid

BlwINE

Leidir ad markmidum

BlwINIE

Likamleg markmid

PlwiNE

Leidir ad markmidum

BlwINE

Hugreen markmid

HlwiNE

Leidir ad markmidum

HlWINE
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6.2 LEIDBEININGAR VID MARKMIPASETNINGU

Mikilvaegt er ad allir kylfingar 13 ara og eldri setji sér raunhaef markmid er snerta arangur, teekni, hugarfar og
likamlega pjalfun. Markmidin eru einstaklingsbundin og geta pvi verid eins mismunandi og einstaklingarnir eru
margir. Kennari GA og/eda afreksnefnd veitir adstod vid markmidasetningu ef pess er dskad.

Grunnupplysingar
Nafn: Kennitala:
Heimilisfang: Forgjof:
Arangurstengd markmid
Arangurstengd markmid geta tengst einhverju af nedangreindu:

e  Arangur & Meistaraméti GA

e  Arangur a islandsméti i hoggleik og/eda holukeppni

e  Arangur 4 métarodum fullordinna og/eda unglinga

e  Arangur 4 opnum métum og/eda innanfélagsmétum

e N4 saetii landslidi fullordinna/unglinga

e  Forgjof i lok keppnistimabils

e .. ogfjéldamargt annad sem getur att vid hja dlikum einstaklingum

Taeknileg markmid

Taeknileg markmid geta tengst pattum sem pu vilt leggja

aherslu 4 til ad baeta taekni pina. Um eitthvad af

nedangreindu getur verid ad raeda:

e  lagfeera longu hoggin, s.s. grip, stodu, baksveiflu,
framsveiflu eda lokastodu

e  Lagfeera stutta spilid, t.d. ad einputta i x% tilfella eftir
vipp

e lagfeera putt, t.d. ad einputta oll putt innan 2m i x%
tilfella eda ad priputta aldrei

Leidir ad teeknilegum markmidum

Hér tekurdu fram hvernig pu ztlar ad na teeknilegum

markmidum pinum. Sem de&emi ma nefna:

e Baeta dkvedin atridi i longu hoggunum, t.d. ad passa ad
draga kylfuna ekki Gt i aftursveiflu, sefa lag hogg eda
laga axlasnuning.

e Vippa x sinnum i viku G4r mismunandi st6dum. Hugsa
t.d. um ad halda hofdinu kyrru.

e  Putta x sinnum i viku af eins, tveggja og priggja metra
feeri til ad baeta puttstroku. Hugsa um atridi sem pu
veist ad parf ad bzeta!

e  Puatta x sinnum i viku af fimm metra faeri og lengra til
ad aefa tilfinningu. Hugsa t.d. um ad stytta/lengja eda
haegja/hrada a stroku eftir pvi sem vid a.

Likamleg markmid
Likamleg markmid snua ad pvi ad bzeta likamlegt astand par
sem pjalfunaradferdir kylfinga eru hafdar til hlidsjonar.
Eftirfarandi geta flokkast sem likamleg markmid:

. Baeta styrk i hndum, fétum, maga eda baki

e  Bzta Uthald og pol

e  Breyta mataraedi

e  |éttast, pyngjast um x kil

Leidir ad liklamlegum markmidum
Hér tekurdu fram hvernig pu ztlar ad na likamlegum
markmidum pinum. Sem daemi ma nefna:
Mjog gott ad fa rad hér ef pess er kostur!
e Lyfta x sinnum i viku eftir akvednu prégrammi.
Teygja til ad vidhalda/auka lidleika!
e  Skokka, ganga, hjola eda synda x sinnum i viku.
Teygja til ad viGhalda/auka lidleika!

Hugraen markmid
Hugraen pjalfun verdur sifellt mikilvaegar i golfi sem &
00rum svidum. Markmid geetu t.d. verid:

e  Gera og fara eftir leikskipulagi fyrir hvern voll og

hverja holu

e  Kortleggja styrkleika og lzera ad nyta pa

e  Bezeta hugarfarid a golfvellinum

e Syna medspilurum avallt kurteisi

Leidir ad hugraenum markmidum
e  Vera alltaf jakvaed(ur), sja jakveeda Utkomu hogga,
sja puttin fara beint i midja - alltaf!
e  /faad spila undir pressu, spila alltaf upp a
eitthvad, njota pressunnar
e Nota slokun, ihugun, sjalfprounarbakur o.fl. til ad
hjalpa til vid ad nd hugreenum markmidum

Tafla 3: Leidbeiningar vid markmidsetningu

Bls. 7 af 7




